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Kamaszkor. Erzékenység, utkeresés. .. Taldn életiink egyik legizgalmasabb id8szaka. Erik Erikson
az identitdsvdlsidg kordnak nevezi. Csupa tanulds a felnétté vilds hatdrin. Hogyan vészelhetjiik
it a megprébaltatisokat? Es miért fontos, hogy egy lakberendezé mindezzel tisztiban legyen?

kamaszkor kezdetét és végét nem tudjuk pontosan meghatdrozni, mert mindenkinél mds és mds, egyéni fejlettségének
megfelelden. Altaldban 11-12 éves kor koriil kezdddik, nagy mértékii testi — s nem kevésbé lelki — véltozdsokon
eresztiil dtesve. A nemi éréssel jaré testi véltozdsok a ldnyokndl gyakran nagyon kordn bekévetkeznek, a veliik jaré
felel8sséget a kisldnyok éretlen korukndl fogva nem értik. A fidkndl kicsit késébb, de hasonlé gyorsasdggal zajlik le a férfivd
vélds folyamata. A testi és a lelki érés nincs egymdssal szinkronban. Régi korokban a férfivd és névé avatds ritusai sokat
segitettek a felndte identitds megtaldldsdban, de ma mdr sajnos ezeknek csak a foszldnyaival taldlkozhatunk. A ,titkos”
dolgok annyira nyiltak és konnyen elérhet6k mindenki szdmdra (sajtd, média, internet, pornd), hogy azok a gyerekek is
taldlkozhatnak veliik, akik még nincsenek felkésziilve erre. Hodit a szex — szerelem nélkiil. Minden felgyorsult, minden
hamarabb érkezik, és elvész a misztérium, amelyre pedig nagy sziikség lenne. Féleg ebben a korban, amikor rendkiviil
fontos, az egész életre kihat6 kérdésekre keresik a kamaszaink a vélaszokat.
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De melyek az alapvetd kérdések? Az elsé, taldn legfontosabb kérdéscsoport: Kiben bizhatok? Kit szerethetek? Kinek
hihetek? Miben hihetek? Mit remélhetek? Miben reménykedhetek? Ezek életiink legkorabbi szakaszahoz kothetdk, a korai
szeretetkapcsolatokbdl leszlir8d8 1ényeghez: szerethetd vagyok, hisznek bennem, érdemes élni, az dsbizalom elve miikodik.
Akinek megadatott az érzelmi biztonsdg 4télése, taldn kevésbé hevesen reagdl a fenti kérdésekre kamaszkorban, de ezek
Hfeliilvizsgdlata” néla sem marad el. Emiatt van az, hogy bdnté éle van kritikdjinak, melyekkel sziileit és az eddig elfogadott
felndteeket illeti, mintegy prébdra téve szeretetiiket, tiirelmiiket, néha a felndtt szdmdra teljesen érthetetlen médon, hiszen
iddig minden rendben volt kozottiik. Miért tévolodik el az addig szeretetét kimutatni képes és akaré gyerek? Mert el kell
tdvolodnia ahhoz, hogy djra visszajohessen. Ugy érzi, hogy a kortdrsai kozelebb vannak hozz4, jobban megértik 8, és ez igy
van jOl. Felértékel8dik a bardt, a bardtnd, a haverok szerepe, és egyre tobb idét szeretne veliik tolteni, féleg hdzon kiviil. De
ha nyitottak vagyunk rd, a mi lakdsunk is teret adhat a bardti-bardtndi taldlkozdsoknak, mert igy ismerhetjitk meg azokat,
akik a gyermekiink szdmdra ebben a korban nagyon fontosak. A valahova tartozds sziikséglete igen erds, ezért szivesen
csatlakoznak kamaszaink szubkultirds csoportokhoz, zenei egyiittesekhez vagy azok rajongéihoz, szurkolétdborokhoz,
sportegyesiiletekhez, valldsi kozosségekhez, akdr szektdkhoz is. Az odatartozdst 6ltozetiikkel, viselkedésiikkel is kifejezik.
Mindennek jelentdsége lehet, ami a feloldéddsrol és az eggyé véldsrol szél, ezért ez a korosztdly a legveszélyeztetettebb
a drogok szempontjibél is. Sziiléként nehéz dtvészelni ezt az idészakot, de tudnunk kell kifejezni szeretetiinket és
aggbddsunkat akkor is, ha gyermekiink viselkedésével nem értiink egyet, és ennek hatdrozottan hangot is adunk. Az elsd
szerelmek, ,egytitt jardsok” kora ez, amikor a mdsik tiikdrként szolgdl az 6nismerethez. Erzelmi hulldmzdsok, 6rémok és
csaldddsok 4télése sordn érik a személyiség, keresve nmagdt. Amennyire fontos a masokkal valé kozosség érzése, legaldbb
olyan fontos a zavartalan egyediillét is. Ezért a kamasz ajtajin gyakran figyelmeztet tdbla: ,Magdnteriilet, engedély nélkiil
belépni tilos!”

A misik kérdés, amire valaszt kell kapnia a serdiil8korban 1évd fiatalnak: Mit akarhatok? Kétéves korunk tdjdn ez a kérdés
mir felmertilt, s a rd adott vélasz szerint: ,,az vagyok, amit szabadon akarhatok”. Kamaszkorban ez a kérdés djraéreékelddik,
moédot és lehetdséget keresve 4j hatdrok kijelolésére, kiszélesitésére. Ez lelki sziikséglet, ami a hétkdznapi életben
széfogadatlansigban, dacban, ,csakazértis”™-ben, vagy ,csakazértsem”-ben jelenhet meg, néha (vagy gyakran) szemtelen
stilusba csomagolva. Ennek a harcnak gyakran nem is tartalma, hanem a formdja hiboritja fel a sziiléket és a felnStteket,
akiknek szintén van mit tanulniuk: kompromisszumkészséget azokon a teriileteken, ahol lehet, és hatdrozottsdgot ott,
ahol nem lehet. A kamasz omnipotencia érzése (mindent megcsindlhatok) addig tombol, amig nincs hatar. O az, aki ezt a
legnehezebben tudja meghuzni, ebben kell szimdra a segitség, hogy kés6bb sajdt maga is képes legyen rd. Keresi a szabadsdgot,
de 6sszekeveri a szabadossdggal. Erettségének jele, ha le tud mondani dolgokrdl, ha felismer sziikségszer(iségeket, és nem
kényszernek érzi azokat. Akarati életében ugyanolyan heves hullimzdsokat tapasztalhatunk, mint érzelmei terén. A térben,
ahol ¢él, ez tiikr6zédik: hol nagyon peddns, hol rendkiviil rendetlen. A serdiil§ belsd kuszasdgit, de passziv ellendlldsic is
kifejezheti a rendetlenség. Lehet a sziil6-gyerek jdtszma része: beleszélnak vagy nem, tiszteletben tartjdk vagy nem? Itt
megint csak a hatdrokat feszegetjiik. A lakds kozos teriiletein megkovetelhetjitk a mi igényiinknek megfeleld rendet, cserébe
tiszteletben tarthatjuk az § rendetlenségét a sajét szobdjdban.
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A harmadik fontos kérdéskér, ami a kamaszt foglalkoztatja: Mivé vélhatok? Minek tudom elképzelni magamat? A jovd
szempontjabdl fontosak a lehetséges vélaszok, hiszen a felndtt kor el8készitésében nélkiilozhetetlenek. A fantdzia és a
képzelet szabadon szdrnyalhat, mert a kérdés nem annyira a konkrét, hiivos igazsdgra vonatkozik. Azt érezziik, hogy a
kamasz elrugaszkodik a valdsdgtdl, tobbet képzel, mint a realitds, ,,dlmodozik”. Tl kell jutnia ezen, hogy megtaldlja a valés
lehet8ségeket. Példaképeket, idedlokat keres, akikkel azonosulni tud. (Ezért veszélyes a média sok iires sztdrja...) Az élet sok
teriiletén kiprébdlja magdt: sportban, zenében, tincban, kiilonféle hobby-tevékenységben. Ugy tiinik, nincs kitartdsa, mert
véltogatja ezeket, pedig csak keresi a valddi 6romot nyijed elfoglaltsdgokat. Kreativ, szereti egyediségét kifejezni. Sziiléként
adjunk teret és lehetéséget az onkifejezésre, beszélgessiink sokat gyermekiinkkel az elképzeléseirdl!

A negyedik kérdéscsoport: Mit tudok teljesiteni? Mire vagyok képes? Mig az el8z8 kérdésekben a végyakrdl volt szé, itt a
valds lehet8ségek keriilnek géresd ald. Ha a kettd kozott tdl nagy a szakadék, dnéreékelési vélsdg alakulhat ki. A kisebbségi
érzés generdlhat kompenzicidképpen nagynak tlind vdgyakat, és belsé erdt is adhat azok eléréséhez. Ezért torténhet meg az,
hogy sok ember mdsok 4ltal el nem képzelt eredményeket érhet el. A teljesit6képesség megitélése az élet minden teriiletére
vonatkozik: tanuldsra, munkdra, szerelemre egyardnt.

A kamasz képességeinek redlis felmérésében sokat segithet az iskola, az odafigyeld tandr és a sziil8 egyardnt. Sokszor hidnyzik
a tapintat a valésdggal valé szembesitésben, ami a kamaszbél dacot, bezdrkdzdst valthat ki. Ha a sziilg a gyermekén keresztiil
akarja megélni sajit be nem teljesiilt elképzeléseit, gyakran torz és elvdrdsokkal teli képet ad a gyereknek, biztatva 6t a
megvaldsitdsra, és kegyetleniil kritizdlva, ha ez nem sikeriil. Sokszor késén deriil ki, hogy egy-egy boldogtalannak t(ind
pélyavélasztds hdtterében ilyen okok 4llnak. A kamasz rendkiviil érzékeny és sériilékeny lélek, sziil8ként vigydzzunk rd, és
ezt Ggy tudjuk megtenni, ha sajit magunkat is jobban megismerjiik dltala, egyre tudatosabbd vélva.

Lathatjuk, nem kénny( id8szakot él meg a gyermekiink,
mig megtaldlja sajét identitdsdt azon az dton, ahol a fenti
kérdések az utjelz8 tébldk. S mikorra torténik ez meg?
Mindenkinél mds idépontban, sdt olyan 6rok gyermeki
lélek is van, akinél soha. Honnan tudhatjuk, hogy valaki
végigjdrta ezt az utat és felndtté vale? Onnan, hogy tud
szeretni és tud dolgozni, ahogy Freud meghatdrozta az
egészséges felndetlét két jellemz8jét. Miért fontos, hogy
egy lakberendezd mindezzel tisztdban legyen? Azért, mert
igy tudja tiszteletben tartani azokat a lelki sziikségleteket,
amiket neki a tér berendezésekor figyelembe kell vennie.
Rendkiviil fontos az igényfelmérés, aminél a kdvetkezd
szempontokat tartsuk szem el8tt:

* A sajdt tér, egyedi igények figyelembe vétele.

* Lehet8ség az elvonuldsra és a tdrsas létre.

* F§ tevékenység a tanulds, ennek kiszolgaldsa.

* Rend-rendetlenség problematikdja: praktikus
tarolds biztositdsa.

* Kreativ tevékenységek irdnti igények
kiszolgdldsa.

o Otletek felkindldsa és kozds tervezés a
kamasszal.

* A sziil§vel t6rténd kozds megbeszélés.

A megvalésitds konkrér otleteit a kovetkezd cikkben
Dévid Ildiké lakberendez8tél olvashatjdk.

®BOriental Design 49




